
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΡΧ. ΜΑΚΑΡΙΟΥ Γ΄ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

2025-2026

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ



Οι 17 θεματικές Ενότητες όπως 

καθορίζονται από τα Ηνωμένα Έθνη:



Το θέμα  που επιλέξαμε φέτος στο σχολείο 

μας αφορά τον 11Ο στόχο βιώσιμης 

ανάπτυξης: ΑΕΙΦΟΡΕΣ ΠΟΛΕΙΣ ΚΑΙ  

ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ

ΤΙΤΛΟΣ: Η ΠΟΛΗ ΠΟΥ ΟΝΕΙΡΕΥΟΜΑΙ

Ο όρος «Αειφόρες Πόλεις και Κοινότητες»

αναφέρεται στη δημιουργία και διατήρηση αστικών 

και αγροτικών περιοχών που είναι περιβαλλοντικά 

βιώσιμες, οικονομικά αποδοτικές και κοινωνικά 

δίκαιες. Είναι ο 11ος Στόχος Βιώσιμης Ανάπτυξης 

(SDG 11) του ΟΗΕ, με κύριο στόχο:

"Να καταστήσουμε τις πόλεις και τους ανθρώπινους 

οικισμούς ασφαλείς, ανθεκτικούς και βιώσιμους."



ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΜΗΜΑ

1. Κυριάκος Ζήτης Α5

2. Ιβάν Γιάμοβ Α5

3. Ανδρέας Τζοβάνης Α6

4. Νικολέττα Ελληνοπούλου Α6

5. Σάββας Νικολάου Β1

6. Ανδρέας Αννούντσι Β1

7. Ελεάνα Πισία Β1

8. Χρίστος Ζίγκας Β1

9. Μηνάς Φιλίππου Β1

10. Χαράλαμπος   Χαραλάμπους Β1

11. Ηλίας Νταγ Β1

12. Μελίντα -Έστερ Μχλάπα Β1

13. Αντρέας  Τίτος Β1

14. Αναστάσιος Μουτζούρης Β1

15. Κυπριανού Αναστασία - Θεοδώρα Β1

16. Σωκράτους Ιωσηφίνα Β1

17. Γιώργος Θεοδοσίου Β6

18. Αντώνης Σιαμπάνιας Β6

19. Μαρίνα Καλαποδά Γ1

20. Στυλιανός Γαβριήλ Γ6

OIKΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ/ΑΦΙΣΑ: 

ΚΟΖΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΗΣ                                          Β2



ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ:

Όνομα Καθηγητή/τριας Ειδικότητα Δράση

1. Δημοσθένους Ειρήνη ΒΔ. Μουσικής Υπεύθυνη Επιτροπής Περιβάλλοντος

2. Καλλινίκη Μιχαηλίδου Βιολογίας Yπεύθυνη Προγράμματος

Όλες οι δράσεις

3. Μαρία Δημητρίου Αγωγή Υγείας Διαγωνισμός καθαριότητας/ Κατασκευές με 

ανακυκλώσιμα υλικά στην Μ1/

Ανακύκλωση

4. Ρούλα Ταρουνά Αγωγή Υγείας Δράσεις για:

Παγκόσμια μέρα τροφίμων/

Διεθνή ημέρα νερού/ Ανακύκλωση / 

επαναχρησιμοποίηση

5. Αναστασία Ονησιφόρου Αγωγή Υγείας Δράσεις για:

Παγκόσμια μέρα τροφίμων/

Διεθνή ημέρα νερού/ Ανακύκλωση / 

επαναχρησιμοποίηση

6. Χλόη Ιωαννίδου Βιολόγος Δράσεις για:

Παγκόσμια μέρα τροφίμων/

Διεθνή ημέρα νερού/ Οικολογικός Κώδικας

7. Χρύσω Λουκά Φιλόλογος Επιμέλεια κειμένων/ διορθώσεις

8. Μάχη Παπαδοπούλου Τέχνης Πινακίδες /Καλλιτεχνικές δημιουργίες 

μαθητών/Διαγωνισμός καθαριότητας/ 

Διαγωνισμός Αφίσας Επιθ. Βιολογίας

9. Εύη Βότση Χημείας Διαγωνισμός Καθαριότητας/ Ανακύκλωση

10. ΄Ελενα Μπέηλη Εκπρόσωπος Συνδέσμου Γονέων και Κηδεμόνων

11. Κωνσταντίνος Κωνσταντίνου Εκπρόσωπος Συνδέσμου Γονέων και Κηδεμόνων

12. Σαββίδου Γεωργία Eπιμελήτρια



ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ…

16/10/24



ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ…

16/10/25



ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

Η ΑΥΛΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ

ΤΟ ΠΡΙΝ….



ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

Η ΑΥΛΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ

ΤΟ ΜΕΤΑ….



ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΑΥΛΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ

ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΤΑΞΕΙΣ



LET’ S DO IT CYPRUS

Καθαρισμός χώρων του σχολείου

μας (29/10/2025-2/11/2025)



LET’ S DO IT CYPRUS

Καθαρισμός χώρων του σχολείου

μας (29/10/2025-2/11/2025)



ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ  
ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ…

6/11/2025 μέχρι 
13/11/2025



ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ



ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ



ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ

ΝΕΦΕΛΗ ΤΟΣΚΑ - ΜΥΡΤΩ ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΑ Γ2



ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΕΝΤΡΟΥ

7/12/2025 ΜΕΧΡΙ 13/12/2025



ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΕΝΤΡΟΥ

7/12/25 με 13/12/25

(25/11/25)



ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΕΝΤΡΟΥ  7/12/25 ΜΕΧΡΙ 13/12/25

ΔΙΑΛΕΞΗ ΑΠΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΑΣΩΝ

«ΤΑ ΔΑΣΗ ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ»

27/11/25



ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΕΝΤΡΟΥ

7/12/25 με 13/12/25

(27/11/25)



ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΕΝΤΡΟΥ

7/12/25 με 13/12/25



ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΕΝΤΡΟΥ
7/12/25 με 13/12/25

(2/12/25)







ΝΖ4Υ

Ο ΜΑΓΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΤΗΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ

27/11/25- 28/11/2025

Φυτεύουμε…ΣΠΑΝΑΚΙ



ΝΖ4Υ

Ο ΜΑΓΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΤΗΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ

27/11/25- 28/11/2025

Φυτεύουμε…ΣΠΑΝΑΚΙ



Το σπανάκι (Spinacea oleracea, οικογένεια Chenopodiaceae) 
αποτελεί ένα από τα σπουδαιότερα φυλλώδη λαχανικά. 
Είναι ετήσιο ποώδες φυτό με βιολογικό κύκλο 40-60 μέρες 
από τη σπορά, ανάλογα με τις ποικιλίες.

Είναι φυτό δίοικο, δηλαδή σε άλλο φυτό τα αρσενικά και σε 
άλλο φυτό τα θηλυκά άτομα. Η επικονίαση γίνεται με τη 
βοήθεια του ανέμου. 

Αντέχει σε χαμηλές θερμοκρασίες που μπορεί να φτάσουν και 
τους -7° C, ενώ πάνω από τους 25° C ανθίζει και χάνει την 
εμπορική του αξία.

Το έδαφος που θα γίνει η σπορά πρέπει να είναι πλούσιο σε 
οργανική ουσία και να μην κρατάει πολύ νερό.

Το σπανάκι χρειάζεται τακτικό πότισμα σε μικρές δόσεις για 
να παραμείνει δροσερό και καταπράσινο, καθώς διαθέτει 
επιφανειακό ριζικό σύστημα που δεν απλώνει ιδιαίτερα. Το 
υπερβολικό πότισμα όταν δεν απομακρύνεται επαρκώς το νερό 
μετά το πότισμα, μπορεί να δημιουργήσει προβλήματα στις 
ρίζες και στα φύλλα του σπανακιού. 

Πηγή: www.mistikakipou.gr

Οδηγός καλλιέργειας σπανακιού

https://www.lf.gr/sporoi/fyllodi/


ΦΥΤΕΥΩ ΓΙΑ ΤΟ ΚΛΙΜΑ



ΦΥΤΕΥΩ ΓΙΑ ΤΟ ΚΛΙΜΑ…

Παραλαβή δενδρυλίων 18/12/2025



ΦΥΤΕΥΩ ΓΙΑ ΤΟ ΚΛΙΜΑ…

18/12/2025



ΔΕΝΤΡΟΦΥΤΕΨΗ ΣΤΗΝ ΑΥΛΗ ΤΟΥ 

ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ 

ΤΟΝ ΣΥΝΔΕΣΜΟ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ 

ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ

18/1/2026



ΔΕΝΤΡΟΦΥΤΕΨΗ ΣΤΗΝ ΑΥΛΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ ΣΕ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΣΥΝΔΕΣΜΟ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ

18/1/2026



ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ 

ΜΕ ΑΠΛΑ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΙΜΑ ΥΛΙΚΑ

ΑΠΟ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ (Μ1)



Επίσκεψη στο Περιβαλλοντικό Κέντρο Αθαλάσσας (ΚΠΕ ΑΘΑΛΑΣΣΑΣ) 

« ΠΟΛΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΑΣΤΙΚΟ ΔΑΣΟΣ – Τροφή από το Δάσος: Ανθρώπινες παρεμβάσεις και 

ορθολογική χρήση του Εθνικού Δασικού Πάρκου Αθαλάσσας ».

17/2/2026



 Επίσκεψη στο Περιβαλλοντικό Κέντρο Αθαλάσσας (ΚΠΕ ΑΘΑΛΑΣΣΑΣ) 

« ΠΟΛΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΑΣΤΙΚΟ ΔΑΣΟΣ – Τροφή από το Δάσος: Ανθρώπινες παρεμβάσεις και 

ορθολογική χρήση του Εθνικού Δασικού Πάρκου Αθαλάσσας ». 

17/2/2026 



Επίσκεψη στο Περιβαλλοντικό Κέντρο Αθαλάσσας (ΚΠΕ ΑΘΑΛΑΣΣΑΣ) 

« ΠΟΛΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΑΣΤΙΚΟ ΔΑΣΟΣ – Τροφή από το Δάσος: Ανθρώπινες παρεμβάσεις και 

ορθολογική χρήση του Εθνικού Δασικού Πάρκου Αθαλάσσας ».

17/2/2026



ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΝΕΡΟΥ

22/3/2026

ΔΡΑΣΗ ΣΤΙΣ 18/3/2026



ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΝΕΡΟΥ

22/3/2026

ΔΡΑΣΗ ΣΤΙΣ 18/3/2026



ΟΙ ΠΙΝΑΚΙΔΕΣ ΜΑΣ



ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ

ΚΩΔΙΚΑΣ





ΘΕΡΜΕΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

ΣΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΜΕΡΙΣΤΗ ΣΤΗΡΙΞΗ,

ΣΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΒΟΗΘΟ ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ,

ΣΤΟΥΣ ΕΚΛΕΚΤΟΥΣ ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΟΛΥΤΙΜΗ ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ,

ΣΤΟΥΣ ΑΓΑΠΗΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ,

ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΑ…

ΣΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΠΟΥ 

ΕΡΓΑΣΤΗΚΑΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ!!!
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