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ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΡΧ. ΜΑΚΑΡΙΟΥ Γ ́ - ΠΛΑΤΥ                                                              ΣΧ. ΧΡΟΝΙΑ: 2025 - 2026 

Μ/23 

ΕΝΙΑΙΕΣ ΓΡΑΠΤΕΣ ΤΕΛΙΚΕΣ ΠΡΟΑΓΩΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2025–26 

Οδηγίες προς τους/τις Μαθητές/τριες 

Προετο ιμασία 

Τη περίοδο των σχολικών εξετάσεων πολλοί μαθητές βιώνουν αγωνία και άγχος. Η ύπαρξη των 

συναισθημάτων αυτών σε ένα μέτριο βαθμό έχει θετική επίδραση, αφού κινητοποιεί  τους μαθητές 

να επιστρατεύσουν όλες τους τις δυνάμεις προκειμένου να ανταποκριθούν στην πρόκληση των 

εξετάσεων. 

Μεγάλος βαθμός άγχους, ωστόσο, αποδιοργανώνει τον οργανισμό, επηρεάζει 

αρνητικά τη συγκέντρωση της προσοχής, την ικανότητα για 

μάθηση και μειώνει την απόδοση.  

Οι μαθητές τρομάζουν με τον όγκο της ύλης που πρέπει να 

μάθουν και φοβούνται το ενδεχόμενο να αποτύχουν στις 

εξετάσεις.  

                 Το άγχος μπορεί να αντιμετωπιστεί! 
Οργανώστε σωστά τον χρόνο σας. Φτιάξτε το δικό σας προσωπικό πρόγραμμα 

μελέτης. Ξεκινήστε νωρίς την προετοιμασία σας με συστηματική μελέτη και 

επαναλήψεις. Σημειώστε ποια μαθήματα και ποιες ενότητες θα μελετάτε την κάθε 

μέρα. 

Διαλέξτε ένα ήσυχο χώρο, φωτεινό και ευάερο, για τη μελέτη σας. Μην επιτρέψετε σε οτιδήποτε να 

σας διακόπτει και να σας αποσπά την προσοχή. Αφήστε το κινητό τηλέφωνο σε άλλο δωμάτιο. 

✓ Διαβάστε πρώτα μια φορά όλη την ενότητα για να αποκτήσετε μια συνολική εικόνα. 

✓ Κατανοήστε πρώτα τον τίτλο και εντοπίστε τα επιμέρους θέματα.  

✓ Δημιουργήστε στο χαρτί ή στη σκέψη σας ένα διάγραμμα με τα κύρια θέματα κάθε ενότητας. 

✓ Προσπαθήστε να μάθετε βασικές πληροφορίες για κάθε θέμα.  

✓ Σημειώστε στο βιβλίο ή στο τετράδιό σας τις βασικές έννοιες.  

✓ Μην υπογραμμίζετε όλη τη σελίδα του βιβλίου. Εντοπίστε λέξεις - κλειδιά. Γράψετε 

πλαγιότιτλους στο περιθώριο.  

✓ Δοκιμάστε να συνδέσετε μεταξύ τους τις πληροφορίες που μάθατε.  

✓ Μη μελετάτε μηχανικά και μην προσπαθείτε να απομνημονεύετε τις σελίδες του βιβλίου.  

✓ Μην προσπαθείτε να μάθετε κάτι αν δεν κατανοήσετε πρώτα τη σημασία του. 

✓ Δοκιμάστε να εξηγήσετε στον εαυτό σας ή σε κάποιον άλλο τις σημαντικές πληροφορίες που 

μάθατε.  

✓ Μελετήστε μαζί με τις σελίδες του βιβλίου τις σημειώσεις στο τετράδιό σας και στα φυλλάδια. 

✓ Λύστε ξανά τις ασκήσεις που σας έδωσαν οι καθηγητές σας. 

✓ Θυμηθείτε ότι η επανάληψη είναι η μητέρα της μάθησης. 

Φροντίστε την ψυχοσωματική κατάστασή σας: 
 Σωστή διατροφή. Θρεπτικές τροφές, ελαφριά γεύματα. 

 Επαρκής ύπνος. Η στέρηση ύπνου θα μειώσει τη δυνατότητα συγκέντρωσης και θα επηρεάσει 

την απόδοσή σας. 

 Μελέτη με ενδιάμεσα διαλείμματα 10΄-15΄. 
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 Ελαφριές σωματικές ασκήσεις για τόνωση του οργανισμού. 

 Οπλιστείτε με αισιοδοξία και ψυχραιμία! 

Τη μέρα της εξέτασης 

Ξυπνήστε έγκαιρα, αισιόδοξοι και πάρτε ένα ελαφρύ πρόγευμα. 

Φορέστε τη μαθητική στολή σας. 

Πάρτε μαζί σας τα απαραίτητα: 

 πένες χρώματος μπλε με ανεξίτηλο μελάνι 

 μολύβι για τα σχήματα 

 γεωμετρικά όργανα (αν χρειάζονται) 

 υπολογιστική μηχανή (αν επιτρέπεται) 

 το πλαστικοποιημένο χαρτάκι με τα στοιχεία σας 

 ένα μπουκάλι νερό 

 ρολόι (αν θέλετε) 

Να φτάσετε στο σχολείο 20 λεπτά νωρίτερα από την έναρξη της εξέτασης.  

Την πρώτη μέρα θα πληροφορηθείτε από τις πινακίδες στην αυλή του σχολείου την αίθουσα όπου 

θα γράφετε. Θα είναι η ίδια και στα επόμενα μαθήματα. 

Οι μαθητές/τριες μόλις χτυπήσει το πρώτο κουδούνι (15’ λεπτά πριν τηε έναρξη της εξέτασης ) 

σύμφωνα με το πρόγραμμα,  θα μπείτε στην αίθουσα εξέτασης και θα καθίσετε στο θρανίο που θα 

σας υποδείξει την πρώτη μέρα ο/η Επιτηρητής/τρια.  

 

Στην αίθουσα των εξετάσεων 

▪ Μπείτε με μια σιγουριά ότι θα αμειφθούν οι κόποι σας. 

▪ Βεβαιωθείτε ότι αφήνετε έξω από την αίθουσα το τηλέφωνό σας απενεργοποιημένο, 

οποιαδήποτε άλλη «έξυπνη» συσκευή και σημειώσεις που τυχόν φέρατε μαζί σας. 

▪ Συμπληρώστε τα στοιχεία ταυτότητάς σας στο τετράδιο απαντήσεων (για τα Νέα Ελληνικά και 

την Ιστορία Β΄ και Γ΄ τάξης). 

▪ Ο/Η  Επιτηρητής/τρια  μόλις χτυπήσει το  δεύτερο κουδούνι ανοίγει μπροστά σας τον 

σφραγισμένο φάκελο με τα εξεταστικά δοκίμια και θα σας τα διανέμει. 

▪ Παραλαμβάνοντας το εξεταστικό δοκίμιο, ελέγξετε τον αριθμό των σελίδων και βεβαιωθείτε 

ότι είναι καθαρή η εκτύπωσή του. Σε περίπτωση προβλήματος ενημερώστε τον/την 

Επιτηρητή/τρια, για να σας δώσει άλλο. 

▪ Δείτε το με μια γρήγορη ματιά ολόκληρο προσεκτικά, για να ξέρετε τι απαιτείται από σας. 

▪ Δικαιούστε να απαντήσετε τις ερωτήσεις με όποια σειρά θέλετε. Συνήθως τα δοκίμια ξεκινούν 

με απλές ερωτήσεις και έπειτα ακολουθούν πιο απαιτητικά ζητήματα, οπότε ίσως να είναι 

καλύτερο να απαντάτε με τη σειρά που είναι γραμμένες οι ερωτήσεις για να μην αφήσετε κάτι 

πίσω. Αν γράφετε Νέα Ελληνικά ή Ιστορία, σημειώνετε στο τετράδιο απαντήσεων τον 

αριθμό της ερώτησης που απαντάτε, π.χ. ΜΕΡΟΣ Α΄ Ερώτηση 2β. 

▪ Η επόμενη απάντηση ας διακρίνεται με μια κενή γραμμή από την προηγούμενη και το ένα ζήτημα 

από το επόμενο με δυο γραμμές. 
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▪ Αν κάποιο ερώτημα σας δυσκολεύει, μην χάνεται χρόνο, προχωρήστε στο επόμενο και 

επανέρχεστε αργότερα. 

▪ Όταν τα γράψετε, ελέγξετε καλά, για να δείτε αν αυτά σας ζητούνται, και αν δεν έχετε κάτι 

παραλείψει. 

▪ Προσέξτε τη σαφήνεια, ακριβολογία και πληρότητα της κάθε απάντησης. 

▪ Προσέξτε, ακόμη, την ορθογραφία, τα περιθώρια, την όλη εμφάνιση του γραπτού (όχι πολλά 

σβησίματα) και, προ παντός, γράμματα ευανάγνωστα. 

▪ Αν το γραπτό απαιτεί σχήματα ή πίνακες, κατασκευάστε τους με προσοχή. Μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε μολύβι μόνο για τις γραμμές των σχημάτων, όχι για τις λέξεις ή τους αριθμούς. 

Αυτά θα γραφτούν με πένα. 

▪ Μην γράψετε πουθενά μέσα στο εξεταστικό δοκίμιο ή στο τετράδιο απαντήσεων το όνομά σας ή 

κάποιο άλλο διακριτικό σύμβολο. 

▪ Κάνετε σωστή κατανομή του χρόνου που έχετε στη διάθεσή σας. Αν δεν προλαβαίνετε να 

απαντήσετε αναλυτικά σε μια ερώτηση, διατυπώστε έστω και περιληπτικά τις γνώσεις σας για 

το θέμα. Ο χρόνος προβλέπεται αρκετός. Αν τον αξιοποιήσετε σωστά, σίγουρα θα προλάβετε. 

▪ Μην παραδώσετε το γραπτό, αν δε το ξαναδιαβάσετε μια και δυο φορές τουλάχιστον. Αν ήδη το 

παρέδωσαν άλλοι πριν από σας, αγνοήστε τους, εφόσον είστε μέσα στα όρια του χρόνου της 

εξέτασης. 

▪ Διορθώστε κάτι, εν είστε βέβαιοι για την επιβαλλόμενη διόρθωση. Αν θα συμπληρώσετε 

π.χ., σημειώστε στο κατάλληλο σημείο: «Συμπλήρωση μετά την απάντηση στο Ζήτημα 4β», 

για να παραπέμψετε τον καθηγητή-εξεταστή εκεί που θα συμπληρώσετε. Βεβαίως εκεί 

ακριβώς θα γράψετε «Συμπλήρωμα του Ζητήματος 4β». 

▪ Γενικά, όταν απαντάτε, να θυμάστε ότι τα γραφόμενά σας θα διαβαστούν προσεκτικά από έναν 

ειδικό στο θέμα του (τον καθηγητή/την καθηγήτριά σας). Γι’ αυτό, παραδώστε ένα γραπτό 

ευπαρουσίαστο με τις εύστοχες δυνατές απαντήσεις. 

▪ Τέλος, μην αγωνιάτε, διότι το γραπτό σας θα βαθμολογηθεί δίκαια, όπως του αξίζει. 

▪ Όταν ολοκληρώσετε την εξέταση, παραμείνετε στη θέση σας και σηκώστε το χέρι σας 

περιμένοντας υπομονετικά να σας δοθεί άδεια να πλησιάσετε στην έδρα. 

▪ Αν μείνετε στην αίθουσα μέχρι το κουδούνι λήξης, μόλις χτυπήσει, θα πρέπει να αφήσετε τις 

πένες και να κλείσετε το τετράδιο/δοκίμιο. Ο/η Επιτηρητής/τρια θα περάσει να τα μαζέψει. Θα 

περιμένετε στη θέση σας μέχρι να σας φωνάξει για να πλησιάσετε στην έδρα. 

▪ Ο/η Επιτηρητής/τρια θα ελέγξει τα στοιχεία σας, θα διαγράψει στην παρουσία σας τους κενούς 

χώρους, θα μονογράψει όπου χρειάζεται και θα κολλήσει το αυτοκόλλητο χαρτάκι που θα 

καλύψει τα στοιχεία σας. Όταν ολοκληρωθεί η διαδικασία θα αποχωρήσετε ήσυχα παίρνοντας 

όλα τα πράγματά σας. 

▪ Θα απομακρυνθείτε αθόρυβα από τον χώρο του σχολείου σεβόμενοι τους συμμαθητές σας που 

ακόμη γράφουν.  
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ΕΝΙΑΙΕΣ ΓΡΑΠΤΕΣ ΤΕΛΙΚΕΣ ΠΡΟΑΓΩΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2025 – 26 
(Τμήμα Εγκυκλίου του Υ.Π.Α.Ν.  με αρ. ypp19891, ημερομηνίας 13/03/2026) 

 

ΓΥΜΝΑΣΙΑΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ 

 

Χρονικές περίοδοι εξέτασης  

Για λειτουργικούς σκοπούς κάθε μέρα θα χωρίζεται σε δύο χρονικές περιόδους. Η πρώτη θα 

ξεκινάει στις 7:45 π.μ. και η δεύτερη θα ξεκινάει στις 10:30 π.μ.. Οι μαθητές/ριες θα 

προσέρχονται στις αίθουσες 15 λεπτά (15΄) πριν από την έναρξη της εξέτασης, δηλαδή στις 7:30 

π.μ. για την πρώτη και 10:15 π.μ. για τη δεύτερη αντίστοιχα. 

Τονίζεται ότι τη Δευτέρα 25/05/2026 η εξέταση της Β ́ Γυμνασίου θα ξεκινήσει στις 09:00 π.μ., 

αντί στις 07:45 π.μ., ώστε να δοθεί επαρκές χρονικό διάστημα για την προετοιμασία και την 

οργάνωση των αιθουσών των σχολικών μονάδων οι οποίες πιθανόν να επηρεαστούν από τη 

διεξαγωγή των Βουλευτικών Εκλογών, της Κυριακής 24/05/2026.  

 

Χρονοδιάγραμμα εξετάσεων – Πρόγραμμα 

Οι τελικές εξετάσεις θα πραγματοποιηθούν την περίοδο 26 Μαΐου 2025 μέχρι και 04 Ιουνίου 2025. 

Το πρόγραμμα των Ενιαίων Γραπτών Τελικών Προαγωγικών και Απολυτήριων Εξετάσεων 

επισυνάπτεται. Οι εξετάσεις της Β΄ σειράς θα διεξαχθούν μετά τη λήξη της εξεταστικής περιόδου 

της Α΄ σειράς. 

 

Υποχρεώσεις μαθητών/τριών  

1. Οι μαθητές/τριες προσέρχονται στην αίθουσα της εξέτασης τουλάχιστον δεκαπέντε λεπτά (15΄) 

πριν από την έναρξη της εξέτασης. Είναι δυνατό να επιτραπεί, κατ’ εξαίρεση, η είσοδος ύστερα 

από απόφαση του/της Προέδρου της Επιτροπής Εξετάσεων της Σχολικής Μονάδας ή εκπροσώπου 

του, σε μαθητή/τρια που καθυστέρησε να προσέλθει στην αίθουσα εξέτασης, όχι όμως μετά από 

την παρέλευση είκοσι λεπτών (20΄) από την ώρα έναρξης που αναγράφεται στο πρόγραμμα 

εξετάσεων. Σε μαθητή/τρια που καθυστέρησε, αλλά έγινε δεκτός/η στην εξέταση, δεν 

παραχωρείται επιπλέον χρόνος.  

2. Τα ατομικά στοιχεία των μαθητών/τριών, συμπληρώνονται από τους ίδιους κατά τη διάρκεια της 

εξέτασης, στον ειδικό χώρο που υπάρχει στο εξώφυλλο του τετραδίου απαντήσεων ή στο ειδικό 

πλαίσιο της πρώτης σελίδας του εξεταστικού δοκιμίου. Τα στοιχεία καλύπτονται με αδιαφανές 

αυτοκόλλητο κάλυμμα, από τον/την επιτηρητή/τρια κατά την παράδοση του τετραδίου ή δοκιμίου, 

ενώπιον του μαθητή/τριας.  

3. Οι μαθητές/τριες, κατά την παραλαβή του εξεταστικού δοκιμίου, ελέγχουν το εξεταστικό δοκίμιο 

για τυχόν κακής ποιότητας εκτύπωση, ελέγχουν τα στοιχεία του μαθήματος και της τάξης, 

ονομασία μαθήματος, αριθμό σελίδων και ερωτήσεων καθώς και κωδικό μαθήματος.  

4. Στην περίπτωση των φιλολογικών μαθημάτων Νέων Ελληνικών όλων των τάξεων Γυμνασίου και 

Ιστορίας στη Β΄ και Γ΄ Γυμνασίου, οι μαθητές/τριες γράφουν όλες τις απαντήσεις στο τετράδιο 

απαντήσεων, σημειώνοντας τον αντίστοιχο αριθμό της ερώτησης. Επίσης, αν υπάρχουν ερωτήσεις 

πολλαπλής επιλογής, οι μαθητές/τριες γράφουν τις απαντήσεις στο τετράδιο απαντήσεων. Σε 

αντίθετη περίπτωση, οι απαντήσεις δεν μπορούν να ληφθούν υπόψη.  

https://enimerosi.moec.gov.cy/ypp19891
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5. Στα μαθήματα Μαθηματικά όλων των τάξεων Γυμνασίου και Φυσικά (Βιολογία, Φυσική και 

Χημεία) στη Β΄ και Γ΄ Γυμνασίου, οι μαθητές/τριες γράφουν όλες τις απαντήσεις πάνω στο 

εξεταστικό δοκίμιο.  

6. Η παράδοση του τετραδίου απαντήσεων ή εξεταστικού δοκιμίου, από τους μαθητές/τριες που 

αποχωρούν από την αίθουσα της εξέτασης είναι υποχρεωτική.  

7. Δεν επιτρέπεται η αποχώρηση μαθητών από την αίθουσα εξέτασης, πριν περάσουν τριάντα λεπτά 

(30΄) από την έναρξη της εξέτασης.  

8. Η δολίευση, ή η απόπειρα για δολίευση ή η άρνηση συμμόρφωσης προς τις υποδείξεις και 

συστάσεις των επιτηρητών, συνεπάγεται την αποπομπή του/της εξεταζόμενου/ης μαθητή/τριας 

από την αίθουσα και τη βαθμολόγηση του γραπτού του/της στο συγκεκριμένο μάθημα με μονάδα 

(1), όπως προβλέπεται στους σχετικούς κανονισμούς.  

9. Οι μαθητές/τριες δεν επιτρέπεται να φέρουν στην αίθουσα εξέτασης κινητό τηλέφωνο, 

ηλεκτρονικό ρολόι, οποιαδήποτε άλλη ηλεκτρονική συσκευή στην οποία αποθηκεύονται 

πληροφορίες, βιβλία, τετράδια, σημειώσεις, λογαριθμικούς ή άλλους πίνακες, 

προγραμματιζόμενες υπολογιστικές μηχανές ή οτιδήποτε σχετικό με το εξεταζόμενο μάθημα. Στην 

περίπτωση που μαθητής/τρια φέρει οτιδήποτε από τα προαναφερθέντα, τότε αυτά αφήνονται έξω 

από την αίθουσα. Η μεταφορά κινητού τηλεφώνου ή άλλης ηλεκτρονικής συσκευής πληροφοριών 

στον χώρο του σχολείου κατά τις μέρες διεξαγωγής των εξετάσεων, αποτελεί αποκλειστική ευθύνη 

των μαθητών/μαθητριών.  

Τονίζεται ότι η κατοχή/χρήση κινητού τηλεφώνου ή άλλης ηλεκτρονικής συσκευής στην οποία 

αποθηκεύονται πληροφορίες (π.χ. ηλεκτρονικό ρολόι χειρός) κατά την διάρκεια της εξέτασης 

ισοδυναμεί με απόπειρα δολίευσης.  

10. Οι απαντήσεις πρέπει να είναι γραμμένες με στυλό χρώματος μπλε ανεξίτηλης μελάνης. Τα 

σχήματα μπορούν να γίνονται με μολύβι. Δεν επιτρέπεται η χρήση διορθωτικού.  

11. Οι μαθητές/τριες της Ειδικής Αγωγής, επιτρέπεται να φέρουν στην αίθουσα εξέτασης τον 

απαραίτητο εξοπλισμό, όπως καθορίζεται με γραπτή απόφαση της Αρμόδιας Αρχής.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               



6 
 

 

 



7 
 

Οι μαθητές μπορούν να ασκηθούν να συμπληρώνουν τα στοιχεία τους χωρίς να  

ξεφεύγουν από τα πλαίσια. 
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ΟΝΟΜΑ:…………………………………………………………………………………………. 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΕΡΑ:…………………………………………………………………………… 

Σχολείο:……………………………………………………………………Τμήμα:………….. 

Αρ. Ταυτότητας:……………….……………….Αρ. Μητρώου…………………….. 

ΕΠΩΝΥΜΟ:……………………………………………………………………………………… 

ΟΝΟΜΑ:…………………………………………………………………………………………. 
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Για τα παιδιά μας! 
  

Οι σχολικές εξετάσεις είναι μόνο μία μάχη από τις τόσες που σας περιμένουν στον στίβο 

της ζωής…  

 

Σ΄ αυτή τη μάχη δεν υπάρχουν ηττημένοι, παρά μόνο νικητές…!!!  

 

Η επιτυχία ή η αποτυχία στις εξετάσεις δεν αποτελεί δείκτη ευτυχίας.  

Είναι η αφετηρία μιας διαδρομής και η οριοθέτηση νέων στόχων. 

 

Οπλιστείτε με σθένος και ψυχραιμία για να ανταποκριθείτε στη διαδικασία.  

 

Στον αγώνα αυτό δεν είστε μόνοι! Δίπλα σας είναι οι γονείς σας κι οι καθηγητές σας. 

 

 Με τη βοήθεια του Θεού ευχόμαστε να επιτύχετε το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα. 

 

Να θυμάστε ότι πραγματικός νικητής είναι εκείνος που επιμένει να μοχθεί και να αγωνίζεται 

για έναν καλύτερο κόσμο… 

 

….Κι αν είσαι στο σκαλί το πρώτο, πρέπει 

νάσαι υπερήφανος κ’ ευτυχισμένος. 

Εδώ που έφθασες, λίγο δεν είναι· 

τόσο που έκαμες, μεγάλη δόξα. 

Κι αυτό ακόμη το σκαλί το πρώτο 

πολύ από τον κοινό τον κόσμο απέχει…. 

                                                                               Κ. Καβάφης 

 

Ευχές για επιτυχία σε όλους!  


