
 

 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β 

   
    Σχολική χρονιά: 2025-2026 

Σχολείο: Γυμνάσιο Αρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ’ – Πλατύ   

Διευθυντής/Διευθύντρια: Δρ Ελένη Δαμιανίδου   Συντονιστής/Συντονίστρια: Μαρία Χριστοδούλου - ΒΔ 

Μέλη Επιτροπής (όνομα/ιδιότητα):  

Μαρία Πολυχρονά – Φιλόλογος, Άννα Φάκα – Μαθηματικός, Μαρία Δημητρίου - καθηγήτρια Αγωγής Υγείας, Δέσπω Ρωτού – 
ΒΔ ΣΕΑ, Έλλη Κωνσταντινίδου – καθηγήτρια ΣΕΑ, 

Πιερή Αντρέας - εκπρόσωπος Κ.Μ.Σ., Κωνσταντίνου Γιώργος - εκπρόσωπος Κ.Μ.Σ., Χρυσοστόμου Αλκμήνη - εκπρόσωπος 
Κ.Μ.Σ, 

Αντρέας Πιερίδης -  εκπρόσωπος Συνδέσμου Γονέων,  Έλενα Μπέηλη - εκπρόσωπος Συνδέσμου Γονέων, Αμάντα Χρυσάφη –     
εκπρόσωπος Συνδέσμου Γονέων, 

Έλενα Τρύφωνος - Εκπαιδευτική Ψυχολόγος 

 

 

 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ 

Επιμέρους στόχοι Επιτροπής:  
i. Καλλιέργεια θετικού κλίματος στο σχολείο, πρόληψη και αντιμετώπιση φαινομένων βίας, καθώς και η ανάπτυξη δεξιοτήτων ενσυναίσθησης, 

συνεργασίας και ειρηνικής συνύπαρξης. 
ii. Πρόληψη και αντιμετώπιση σχολικού εκφοβισμού. 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

Τι πρέπει να κάνουμε για να πετύχουμε τον στόxο μας; 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 
 

Ποιος αναλαμβάνει τι; 
Συντονισμός 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜ
ΜΑ 

 
Πότε; 

ΠΟΡΟΙ 
• Προσωπικό  
•  Χρήματα 
• Μέσα-Υλικά  
•  Χρόνος 
• Άλλοι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
 

Κριτήρια και 
μέσα/τρόποι 
αξιολόγησης 

Β1 Ενεργοποίηση όλων των ενδοσχολικών θεσμών 
 
 

Υ.Τ. 
Β.Δ. 
ΣΕΑ 
Διευθύντρια 

Όλη τη χρονιά 
 

 
       

Β2 Τακτικές συναντήσεις των υπεύθυνων καθηγητών με τα τμήματά τους και 
συνεργασία με τους διδάσκοντες καθηγητές με στόχο τον εντοπισμό τυχόν 
προβλημάτων και την άμεση επίλυσή τους. 
 
 

Υ.Τ.  
Διδάσκοντες 
καθηγητές 
τμημάτων 

Όλη τη χρονιά   
 

Β3 Ενημέρωση – συχνή υπενθύμιση εσωτερικών κανονισμών του Σχολείου σε όλα τα 
παιδιά. 
 

Υ.Τ. Όλη τη χρονιά   
 

 

Β4 Επεξήγηση στα παιδιά από την αρχή της χρονιάς της νομοθεσίας για φοίτηση, 
αξιολόγηση, εμφάνιση και πειθαρχία. 

Υ.Τ. Όλη τη χρονιά         
        

Β5 Ουσιαστική και ανελλιπής εφημέρευση από το διδακτικό προσωπικό. Η 
εφημέρευση να αξιοποιείται για επικοινωνία με όλα τα παιδιά, κυρίως με αυτά που 
έχουν προβλήματα συμπεριφοράς ή και άλλα.  
 

Β.Δ. 
Εκπαιδευτικοί  

Όλη τη χρονιά   
 

Β6 Στήριξη των μαθητών/τριών από τους καθηγητές ΣΕΑ και συχνή συνεργασία με 
την παιδαγωγική ομάδα του τμήματος. 

Υ.Τ. 
ΣΕΑ 

Όλη τη χρονιά   
 

Β7 Αγορά σε συνεργασία με τον Σύνδεσμο Γονέων διαφόρων επιτραπέζιων παιχνιδιών π.χ. 
σκάκι. 

Επιτροπή Αγωγής 
Υγείας, Σύνδεσμος 
γονέων 

Όλη τη χρονιά Σύνδεσμος γονέων  

Β8 Διοργάνωση κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων δραστηριοτήτων/ 
παιγνιδιών/πρωταθλημάτων για προώθηση της υγιούς απασχόλησης των 
μαθητών/τριών. 

Μέλη επιτροπής 
Αγωγής Υγείας, 
Εκπαιδευτικοί 
φυσικής Αγωγής 

Όλη τη χρονιά   

Β9 Συνεργασία και εμπλοκή του οικείου εκπαιδευτικού ψυχολόγου και του 
Γραφείου Ευημερίας για την αντιμετώπιση περιπτώσεων που χρήζουν άμεσης ανάγκης.
     

ΣΕΑ Όλη τη χρονιά   



Β10 Ενιαία πολιτική διαχείρισης των συγκρούσεων και των διαφορών στο σχολείο με 
ξεκάθαρους κανόνες.  

Β.Δ. 
Διευθύντρια 

Όλη τη χρονιά   
√ 

Β11 Αναγνώριση και επιβράβευση των θετικών συμπεριφορών των μαθητών/τριών. Εκπαιδευτικοί 
Β.Δ.  
Διευθύντρια 

Όλη τη χρονιά   
√ 

Β12 Συχνή ενημέρωση και επικοινωνία με τους γονείς και κηδεμόνες των μαθητών/τριών 
Εφαρμογή αποστολής μηνυμάτων. 
  

Β.Δ. 
Υ.Τ. 
Εκπαιδευτικοί 

Όλη τη χρονιά   
√ 

Β13 Συνεργασία με τον Σύνδεσμο Γονέων/Κηδεμόνων, αλλά και την ευρύτερη 
κοινότητα στα σχολικά δρώμενα (κοινότητα, αστυνομία, εκκλησία, πολιτιστικά 
σωματεία).  

Διευθύντρια  
Β.Δ. 
 

Όλη τη χρονιά   
√ 

Β14 Μουσική κατά τα διαλείμματα (Σε μορφή εκπομπής ραδιοφωνικού σταθμού).  
 
 
 

Επιλεγμένοι μαθητές, 
Υπεύθυνος 
μικροφωνικής,  
Καθηγητές Μουσικής 

Όλη τη χρονιά   
√ 

Β15 Ώρα ΥΤ – ενημέρωση τμημάτων για σχολικό εκφοβισμό. Υ.Τ. 
Μέλη επιτροπής 
Αγωγής Υγείας  

Δεκέμβριος    

Β16 Συμμετοχή στο Πρόγραμμα του Π.Ι. ΠΑΒΙΣ. Π.Ι. 
Μέλη επιτροπής 
Αγωγής Υγείας 

Όλη τη χρονιά   
√ 

Β17 Παρακολούθηση από τα μέλη της επιτροπής Αγωγής Υγείας δύο Διαδικτυακών 
Επιμορφώσεων για τις Επιτροπές Αγωγής Υγείας και Πρόληψης της Ενδοσχολίκής Βίας. 

Καθηγητές μέλη 
επιτροπής Αγωγής 
Υγείας 

Νοέμβριος και 
Δεκέμβριος 

  

Β18 Επιμόρφωση όλου του εκπαιδευτικού προσωπικού σε Παιδαγωγική Συνεδρία ΚΣ για 
θέματα διαχείρισης σχολικού εκφοβισμού.   

Π.Ι.  
ΠΑΒΙΣ 

Νοέμβριος    

Β19 Επιμόρφωση ομάδας πυρήνα διαχείρισης σχολικού εκφοβισμού. Π.Ι. 
ΠΑΒΙΣ 

Ιανουάριος   

Β20 Επιμορφωτικό πρόγραμμα κυβερνοασφάλειας για μαθητές Α’ Γυμνασίου ‘KPMG Global 
Cyber Days’.  

KPMG Δεκέμβριος   

Β21 Βιωματικά εργαστήρια ψυχικής ενδυνάμωσης σε επιλεγμένα τμήματα από την 
Εκπαιδευτική Ψυχολόγο του σχολείου και Καθηγητή Κοινωνιολογίας.  

 Μέλη επιτροπής 
Αγωγής Υγείας 

Φεβρουάριος  
 

  

Β22 Επιμόρφωση γονέων και κηδεμόνων με θέμα τεχνικές ενδυνάμωσης από Εκπαιδευτική 
Ψυχολόγο.  

Σύνδεσμος Γονέων Δεκέμβριος       

Β23 Συμμετοχή στο Youth Panel του Cybersafety με ομάδα μαθητών/τριών.  
Σχολικό ραδιόφωνο: podcast με θέμα τη διαδικτυακή φιλία, την παραπληροφόρηση και 
τον διαδικτυακό εκφοβισμό. 

Μέλη επιτροπής 
Αγωγής Υγείας 

Δεκέμβριος    



 

Β24 Ετοιμασία βίντεο με σενάριο βασισμένο στον σχολικό εκφοβισμό και τις συνέπειές του με 
πρωταγωνιστές μαθητές/τριες. 

Μέλη επιτροπής 
Αγωγής Υγείας 

Ιανουάριος - 
Φεβρουάριος 

  

Β25 Επιμόρφωση Διευθυντικής Ομάδας από την Εκπαιδευτική Ψυχολόγο του σχολείου για 
θέματα σωστής διαχείρισης σχολικού εκφοβισμού.  

Μέλη επιτροπής 
Αγωγής Υγείας 

Ιανουάριος - 
Φεβρουάριος 

  

Β26 Τουρνουά ποδοσφαίρου  Σύνδεσμος Γονέων    

 
 
 
 
 


