
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΡΧ.  ΜΑΚΑΡΙΟΥ Γ΄ -  ΠΛΑΤΥ                                    ΣΧΟΛΙΚΗ  ΧΡΟΝΙΑ:  2026 - 2027

α/α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ

ΤΗΛ. 

ΕΠΙΚΟΙΝ. ΗΜΕΡΑ ΠΕΡ. EMAIL  ΓΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΓΟΝΕΙΣ/ΚΗΔ.

1 Μιχαηλίδου Παναγιώτα (Πέπη) 22331777 gym-arch-makarios-lef@schools.ac.cy

2 Στυλιανοπούλου-Ανωγιάτη Πολυξένη, Μαθ. 22339517 ΤΡΙΤΗ 2η tzeniano@hotmail.com

3 Μιχαήλ Γεωργία, Φιλολ. (Υ.Β.Δ.: Β5, Γ3) 22339519 ΔΕΥΤΕΡΑ 5η georgia.michael.cy@gmail.com

4 Αμιαντίτου-Εισοδίου Αιμιλία, Βιολ. (Υ.Β.Δ.: Α1, Α2) 22339525 ΤΡΙΤΗ 3η amiantitou.emilia@gmail.com

5 Λαζάρου Ιάκωβος, Φυσ. (Υ.Β.Δ.: Γ2, Γ6) 22339524 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1η makislazarou@gmail.com

6 Χρίστου Σύλβια, Τέχνης (Υ.Β.Δ.: Α4, Β1, Β3) 22339518 ΔΕΥΤΕΡΑ 2η christousylvia@gmail.com

7 Δημοσθένους Ειρήνη, Μουσ. (Υ.Β.Δ.: Α5, Β2, Β4) 22339523 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6η renadchp@gmail.com

8

Χριστοδούλου Μαρία, Φιλ. (Υ.Β.Δ.: Α3, Γ5,                            
ΕΙΔ. ΑΓΩΓΗ) 22339522 ΔΕΥΤΕΡΑ 1η maria.christodoulou@hotmail.com

9 Πιερίδου Ήβη, Μαθ/κός (Υ.Β.Δ.: Γ1, Γ4) 22339521 ΔΕΥΤΕΡΑ 2η ivipieridou@gmail.com

10 Πίπη Ευσεβία (Υ.Τ. Β3) 22339516 ΔΕΥΤΕΡΑ 3η
Κατ ΄ ιδίαν την ημέρα και περίοδο που 

δήλωσε ή τηλεφωνικά

11 Ανδρέου Σωκράτης 22339516 ΤΡΙΤΗ 2η sokratisandr@hotmail.com

12 Παπαγεωργίου Μαρία 22339516 ΠΕΜΠΤΗ 1η
Κατ ΄ ιδίαν την ημέρα και περίοδο που 

δήλωσε ή τηλεφωνικά

13 Χρίστου Μαριάννα 22330157 ΔΕΥΤΕΡΑ 4η mariannach3007@gmail.com

14 Παπακυπριανού Κωνσταντία 22330157 ΤΕΤΑΡΤΗ 3η conpapa@spidernet.com.cy

15 Φιλοθέου Ιάκωβος (Υ.Τ. Μ1) 22330157 ΔΕΥΤΕΡΑ 2η filotheouiacovos@gmail.com

16 Χριστοδούλου Χαρίτα (Υ.Τ. Γ2) 22330157 ΤΕΤΑΡΤΗ 3η charitach77@gmail.com

17 Παπαδοπούλου Ιωάννα 22339516 ΤΡΙΤΗ 2η leic32@gmail.com

ΦΙΛΟΓΟΓΟΙ

 ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΓΟΝΕΙΣ/ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ ΓΙΑ ΤΟ Α΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ

ΒΟΗΘΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ Α΄ 

ΒΟΗΘΟΙ ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ

ΘΕΟΛΟΓΟΙ

Κατόπιν ραντεβού με 

αποστολή σχετικού μέιλ

Η επικοινωνία με τους εκπαιδευτικούς του σχολείου μέσω email  να γίνεται ΜΟΝΟΝ από Δευτέρα μέχρι Παρασκευή  από τις  7.30 - 15.00.  Το email  να αφορά 

τυχόν απορίες για μαθήματα ή  διευκρινίσεις σχετικά με την επίδοση των παιδιών σας.  Για οποιοδήποτε άλλο αίτημά σας να απευθύνεστε στο email του σχολείου  

gym-arch-makarios-lef@schools.ac.cy
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α/α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟ ΗΜΕΡΑ ΠΕΡ. EMAIL

18 Λουκά Χρύσω 22330157 ΤΡΙΤΗ 3η chrysolouka@yahoo.com

19 Γρηγορίου Μαρία (Υ.Τ. Α1) 22330157 ΠΕΜΠΤΗ 4η maraandreou@yahoo.com

20 Μούσκου Ελπίδα (Υ.Τ. Γ4) 22330157 ΤΕΤΑΡΤΗ 1η elpida.mouskou@gmail.com

21 Ιωάννου Μαρία (Υ.Τ.Β4) 22330157 ΔΕΥΤΕΡΑ 1η mioann07@yahoo.com

22 Πολυχρονά Μαρία (Υ.Τ. Β2) 22339516 ΤΡΙΤΗ 2η mpolychrona@te.schools.ac.cy

23 Λαουτάρη Μαρία (Υ.Τ. Β1) 22339516 ΠΕΜΠΤΗ 1η mlaoutari2@te.schools.ac.cy

24 Κοιλανιώτου Μαρία (Υ.Τ. Α2) 22330157 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4η mkilaniotou@hotmail.com

25 Ρόπαλης Παντελής 22339516 ΤΕΤΑΡΤΗ 4η pantelisropalis@gmail.com

26 Σωμαρίπα-Ορφανού Ειρήνη 22339516 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2η
Κατ ΄ ιδίαν την ημέρα και περίοδο που 

δήλωσε ή τηλεφωνικά

27 Μιχαήλ Ιουλία 22330157 ΔΕΥΤΕΡΑ 3η ioulia.michael@hotmail.co.uk

28 Παπαπαύλου Σωτήρης (Υ.Τ. Α3) 22339516 ΔΕΥΤΕΡΑ 2η spapapavlou@hotmail.com

29 Λαμπράκη Μάρθα (Υ.Τ. Β5) 22330157 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1η marthazouma@gmail.com

30 Πιτσιλλής Πέτρος 22339516 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2η pitsillisp@yahoo.com

31 Ιωνά Μέλπω (Υ.Τ. Α5) 22330157 ΠΕΜΠΤΗ 5η melpo.iona@gmail.com

32 Στυλιανού Γιώργος (αντικ.) 22330157 ΔΕΥΤΕΡΑ 2η georgestylianou87@hotmail.com

33 Μπόφου-Δημητροπούλου Σταυρούλα 22330157 ΤΕΤΑΡΤΗ 1η Dimitropoulou@te.schools.ac.cy

34 Κυριάκου Χριστιάνα 22330157 ΤΡΙΤΗ 4η christiana.km80@gmail.com

35 Βότση Εύη 22330157 ΤΡΙΤΗ 4η evotsi@te.schools.ac.cy

36 Χατζηλοΐζου Παναγιώτα 22330157 ΠΕΜΠΤΗ 4η panayiotachristodoulidou76@gmail.com

37 Μιχαηλίδου Καλλινίκη (Υ.Τ. Γ5) 22330157 ΔΕΥΤΕΡΑ 3η kmichailidou3@te.schools.ac.cy

38 Μανωλάκη Παρασκευή 22339516 ΤΡΙΤΗ 3η paraskevi.manolaki@gmail.com

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΙ

ΦΥΣΙΚΗΣ

ΧΗΜΕΙΑΣ

ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ
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α/α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟ ΗΜΕΡΑ ΠΕΡ. EMAIL

39 Τσίγγος Ιωάννης 22339516 ΔΕΥΤΕΡΑ 7η yiannis.tsingos@gmail.com

40 Ξενοφώντος Ξένια (αντικ. Δημητρίου Ευαγγελία) 22339516 ΤΕΤΑΡΤΗ 5η

                                           

litsa.de@hotmail.com

41 Μπέκου Αναστασία (Υ.Τ. Α4) 22339516 ΔΕΥΤΕΡΑ 1η

Κατ ΄ ιδίαν την ημέρα και περίοδο που 

δήλωσε ή τηλεφωνικά

42 Καλογήρου Βικτώρια 22339516 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1η

Κατ ΄ ιδίαν την ημέρα και περίοδο που 

δήλωσε ή τηλεφωνικά

43 Καρούζη Μαρία (Υ.Τ. Γ6) 22330157 ΔΕΥΤΕΡΑ 2η mkarouzi@cytanet.com.cy

44 Χριστοφή Χριστίνα 22339516 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2η christofi.christina@yahoo.gr

45 Καραμαλλάκη-Παρτάκη Στάλω ΤΕΤΑΡΤΗ 3η stalw1963@gmail.com

46 Βαλέρκου Κατερίνα ΤΕΤΑΡΤΗ 3η
kvalerkou@gmail.com

47 Γιωργαλλής Ιωάννης ΤΕΤΑΡΤΗ 6η
Κατ ΄ ιδίαν την ημέρα και περίοδο που 

δήλωσε ή τηλεφωνικά

48 Σιεκκερής Μιχάλης ΤΕΤΑΡΤΗ 5η
Κατ ΄ ιδίαν την ημέρα και περίοδο που 

δήλωσε ή τηλεφωνικά

49 Φοράρη Άννα 22339516 ΤΡΙΤΗ 1η annaforari@gmail.com

50 Παπαδοπούλου Μάχη 22339516 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5η

Κατ ΄ ιδίαν την ημέρα και περίοδο που 

δήλωσε ή τηλεφωνικά

51 Φοινικαρίδου Μαρία 22339516 ΔΕΥΤΕΡΑ 5η mar_phi@hotmail.com

52
Παπαχριστοδούλου Χρίστος (Ηλ. Διοίκηση, Ευρωπ. 

Προγράμματα)
22339516 ΠΕΜΠΤΗ 2η p_christos@hotmail.com

53 Χειμαρίδου Χριστίνα (Υ.Τ.Γ3, Ευρωπ. Προγράμματα) 22339520 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4η chcheimaridou@te.schools.ac.cy

ΤΕΧΝΗΣ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ

ΑΓΓΛΙΚΩΝ

ΓΑΛΛΙΚΩΝ

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΥΣΙΚΗΣ

22339528
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α/α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟ ΗΜΕΡΑ ΠΕΡ. EMAIL

54 Κουννή-Ηρακλή Μαρία 22330157 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3η mariaerakli@gmail.com

55 Παπαδημητρίου Δημήτρης 22339516 ΔΕΥΤΕΡΑ 2η dpapadimitriou@te.schools.ac.cy

56 Γεωργίου Γιωργούλα 22339516 ΔΕΥΤΕΡΑ 6η geoplout@gmail.com

57 Ταρουνά Ρούλα (Υ.Τ. Γ1) 22330157 ΠΕΜΠΤΗ 3η roullatarouna@gmail.com

58 Ονησιφόρου Αναστασία 22330157 ΤΡΙΤΗ 1η anastasiaonisiforou8@hotmail.com

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ

59 Παπανικολάου Μαρία 22339516 ΠΕΜΠΤΗ 3η mariapapanicolaou@te.schools.ac.cy

60 Κυριάκου Κωνσταντίνος 22339516 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1η dinoskyriakou2@yahoo.gr

61
Κωνσταντινίδου Έλλη                                                              

(Α1, Α2, Α3, Α4, Α5, Β1, Β2, Β3, Γ1, Γ2, Γ3, Γ5)                                                                            
22339526

emagides@gmail.com

62
Τουμασή Ειρηνούλα (Β4, Β5, Γ4, Γ6)                                                 

(αντίκ.  Μιχαήλ Ιφιγένεια)                                                                                
22339527 ifigenia1985@hotmail.com

63 Κούκου Μαρία mariakoukoum@icloud.com

Κάθε Τετάρτη και Πέμπτη  

ζητώντας ραντεβού με 

σχετικό μέιλ

Κάθε μέρα  ζητώντας 

ραντεβού με σχετικό μέιλ

Ραντεβού με σχετικό μέιλ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΑΓΩΓΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚ.  ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ)
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